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  ::مقدمهمقدمه

و  ايمني و محيط زيست مديريت بهداشت، ر حفظ يكنواختي در استقرار نظامبه منظواين راهنما   
ت بهداشت، ايمني و محيط زيست يراهنماي استقرار و توسعه نظام مدير 4برآوردسازي اهداف بند 

  عوامل  اندازه گيري و پايشو در آن به حداقل الزامات جهت وزارت نفت بعنوان يك الزام تهيه 
  .اشاره شده است زيان آور شيميايي محيط كار

در ضمن سند فوق كاربرد فراواني در انجام مميزيهاي اين نظام داشته و به نكات مهم و برجسته كه در 
  . هنگام مميزي مي بايست توجه شود نيز اشاره دارد

  
  

ت و در راستاي بهبود مجموعه تهيه شده در مرحله بازنگري صفر مي باشد، پس از اجرا درصنعت نف
  پيشنهادات اصلاحي خود را  HSEرؤساي محترم / روشها و برنامه هاي بهداشتي، مديريت ها 

وزارت نفت ارسال  HSEشركتهاي اصلي ذيربط به اداره كل  HSEمي توانند از طريق مديران 
نگري در اين اقدامات اصلاحي مرتبط در بازنگري آتي مدنظر قرار خواهد گرفت و شرح باز. نمايند

  . قسمت درج خواهد شد
  .لازم است موارد مطروحه در اين مجموعه بصورت حداقل الزامات در نظر گرفته شود

  
  
  

  ::هدفهدف
  .پايش و اندازه گيري عوامل زيان آور شيميايي محيط كار بمنظور كنترل مؤثر اين عوامل 

  
  : : دامنهدامنه

 كليه واحدهاي صنعت نفت
 

  : : مراجعمراجع
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  و اندازه گيري عوامل زيان آور شيميايي محيط كارو اندازه گيري عوامل زيان آور شيميايي محيط كار  راهنماي پايشراهنماي پايش

  
  قواعد كلي

  
اعم از گازها، (قبل از اقدام به پايش و اندازه گيري لازم است كليه عوامل زيان آور شيميايي  -1

شامل مواد اوليه، مصرفي، بينابيني و محصولات در ) …بخارات، گرد و غبار، ميست، فيوم ها و 
  .دنشناسايي دقيق قرار گير فرآيند ها و فعاليتها مورد

كليه قوانين و مقررات و استاندارهاي موجود در زمينه مواجهه با عوامل زيان آور شيميايي  -2
 .دنبايست مورد شناسايي قرار گير مي

بايست با توجه به عوارض زيان آور آنها، تعداد  پس از شناسايي عوامل زيان آور شيميايي مي -3
نسبت به اولويت بندي جهت پايش و مشخص و ت كنترلي نفرات در معرض و عملكرد اقداما

 .آنها اقدام شودهاي لازم روي اندازه گيري 

بايست علاوه بر پايش فردي و محيطي در صورت  جهت پايش جامع عوامل زيان آور شيميايي مي -4
 .لزوم نسبت به پايش بيولوژيك افراد در معرض مواجهه نيز اقدام شود

است كه نسبت به تهيه استراتژي نمونه برداري شامل تعيين تعداد نمونه،  قبل از نمونه برداري لازم -5
حجم نمونه، زمان نمونه برداري، نوع نمونه برداري، استانداردها و شاخص هاي مورد استناد و 

 .مطابق با روشهاي معتبر اقدام شود

يميايي داشته شود كه سازمان يك روش اجرايي براي نمونه برداري و آناليز عوامل ش توصيه مي -6
 .باشد

بايست كاليبره شده و  كليه تجهيزات مورد استفاده براي نمونه برداري و آناليز عوامل شيميايي مي -7
همچنين روش مورد استفاده براي نمونه برداري و . از دقت و صحت آنها اطمينان حاصل شود

 .بايست از دقت و صحت لازم برخوردار باشند تجزيه مي

انجام  ياندازه گيري عوامل زيان آور شيميايي از طريق شركتهاي پيمانكار در صورتي كه پايش و -8
بايست داراي مجوز فعاليت از وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي  شود، اين شركتها مي

همچنين ميزان صحت و . باشد مربوطه نيز اصلي شركتستاد  HSE مديريتبوده و مورد تأييد 
 .مربوطه مورد بررسي قرار گيرد واحد/ شركت  HSEطرف بايست از  دقت عملكرد آنها مي
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بايست بطور كامل بر مراحل نمونه برداري،  مي HSE، كارشناس بهداشت حرفه اي  8در مورد بند -9

آناليز و تجهيزات مورد استفاده، وضعيت كاليبراسيون و دقت، صحت و اعتبار بخشي روشهاي به 
 .باشد هكار رفته نظارت داشت

بايست استانداردها و روشهاي مورد استفاده براي  شركتهاي پيمانكاري قبل از نمونه برداري و آناليز مي  -10
 .شركت مربوطه قرار دهد HSEنمونه برداري و آناليز را در اختيار كارشناس بهداشت حرفه اي واحد 

ر باشد ساعت بيشتر يا كمت 8ه كاركنان از زمان هكه شيفت كاري و زمان مواج در صورتي  -11
بايست نسبت به تعديل مقادير حدود تماس شغلي بر حسب ميزان ساعات كاري كاركنان اقدام  مي
 .شود

بايست نسبت به انطباق نتايج  پس از اعلام نتايج پايش واندازه گيري عوامل زيان آور شيميايي مي -12
و در صورت عدم انطباق اندازه گيريها با مقادير استاندارد اقدام شده، ارزيابي هاي لازم انجام شود 

ه با عوامل زيان آور شيميايي و پيشگيري از تأثير هاقدامات كنترلي لازم در جهت كاهش مواج
...) طراحي تهويه موضعي، جايگزيني مواد و (آنها برروي پرسنل نظير اقدامات كنترل مهندسي 

 .شوداقدام ... و  )RPP(برنامه حفاظت تنفسي ...) تغيير شيفت يا پست كاري، آموزش و(مديريتي 

در مواردي چون تغيير در فرآيند، اضافه شدن فرآيند جديد، شكايات كاركنان و درخواست طب  -13
بايست نسبت به انجام مراحل پايش و اندازه گيري اقدام شود، ولي در حالت عادي  صنعتي مي

 :تواند به صورت زير باشد يريها ميفواصل تكرار اين اندازه گ
 

 نيازي به پايش هوا نيست   ميزان مواجهه مجاز باشد% 10كه ميزان مواجهه كمتر از در صورتي -13-1

  حداقل يكبار در سال    درصد ميزان مواجهه مجاز باشد 50الي  10در صورتيكه ميزان مواجهه  -13-2
  هر شش ماه حداقل يكبار در    درصد ميزان مواجهه مجاز باشد 100الي  50در صورتيكه ميزان مواجهه بين  -13-3
  حداقل يكبار در هر سه ماه   در صورتيكه ميزان مواجهه بيشتر از ميزان مواجهه مجاز باشد -13-4

  
ه مي بايست نسبت به پايش و اندازه گيري عوامل زيان آور شيميايي اقدام شود تا زماني كه ميزان مواجهه ب

  .نترلهاي اعمال شده اطمينان حاصل شودكمتر از حد مجاز كاهش پيدا كند و پس از آن از تداوم تأثير ك
درصد ميزان مواجهه مجاز باشد،  50ه در طول يك شيفت كاري بيشتر از هدر صورتيكه ميزان مواج  -14

ل اقدامات كنترلي و ابايست نسبت به ارائه توصيه هاي لازم نسبت به اعم كارشناس بهداشت حرفه اي مي
  .آور شيميايي اقدام نمايدمحدود كردن ميزان مواجهه با عوامل زيان 
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  فرآيند پايش و اندازه گيري عوامل زيان آور شيميايي محيط كارفرآيند پايش و اندازه گيري عوامل زيان آور شيميايي محيط كار

  

  

    

  

  

  

  

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                

  

  

  

HSE 
شناسايي قوانين، مقررات و الزامات و استاندارهاي مواجهه با 

  عوامل شيميايي زيان آور 
HSE 

HSE  
  شناسايي دقيق عوامل شيميايي زيان آور در فرآيند ها و فعاليتها

  
HSE 

HSE  
 

  پايش بيولوژيك مواجهه با عوامل شيميايي
 

HSE 

HSE 
نمونه برداري فردي و محيطي و 

  آناليز عوامل شيميايي
HSE  

HSE
  

  ارزيابي
  

HSE 

 انطباق

HSE  
  

كنترل عوامل زيان آور شيميايي و محدود كردن ميزان 
كنترل فني، مديريتي و برنامه ريزي (مواجهه كاركنان 

  ...)حفاظت تنفسي و 
  يت، مهندسي فرآيندمدير

HSE 
 

پايش دوره اي و سنجش اثر بخشي 
  اقدامات كنترلي

HSE   

  شكايت كاركنان

درخواست 
  مراكز قانوني

  تغييرات فرآيند

فرآيند 
شاخصهاي 

 مواجهه بيولوژيك

  معاينات شغلي

 خير بلي


